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Ontvangst en registratie

Welkom en opening - door dagvoorzitter

Hoe pakken we obesitas wél effectief aan?

Prof. dr. Liesbeth van Rossum, Hoogleraar Obesitas en Stress, Erasmus MC,

Centrum Gezond Gewicht

Wat is nu echt bewezen gezonde voeding?

Anne-Marie Ernst, nutricial therapist/voedingsdeskundige, Voeding Leeft

PAUZE

De power van pubers: obesitaspreventie bij jongeren in achterstandswijken

Prof. dr. Mai Chin A Paw, bewegingswetenschapper en epidemioloog, VU Amsterdam
Bewegingsinterventies

Jeroen Molinger - klinisch inspanningsfysioloog, Erasmus MC

LUNCH

Tafelgesprek onder leiding van dagvoorzitter

Maatschappelijke discussie, preventie, wet- en regelgeving, rol voedingsindustrie. Met o.a.:
Prof. dr. Jaap Seidell - hoogleraar Voeding en Gezondheid VU Amsterdam, lid
Gezondheidsraad en KNAW

PAUZE

De psychologie van obesitas

Prof. dr. Anita Jansen — hoogleraar Experimentele Klinische Psychologie, Sectie
Eetstoornissen en Obesitas, Universiteit Maastricht

Delen van bariatrische expertise

Ulas Biter - chirurg Franciscus Vlietland ziekenhuis Rotterdam

René Klaassen - Chirurg Maasstad Ziekenhuis Rotterdam

Slotlezing

Prof. dr. Aart Jan van der Lelij, hoofd sector Endocrinologie, afd. Interne Geneeskunde
Erasmus MC
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